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Bu kitapcik Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) Dernegdi Turkiye Temsilciligi'nin
katkilari ile basilmistir. iceriginden Mimoza Cocuk Calismalari Ekibi
sorumludur. FES Dernegi Turkiye Temsilciligi'nin géruslerini yansittigi

anlamina gelmemektedir.



Nedir bu 4 kural?

1. Bedenimin her yeri 6zel
2. Duygularim ve sézlerim énemli
3. istemezsem hayir derim

4. Saklamam, anlatirim

Neden 4 kural?

Cocuklarin maruz birakildigi sinir ihlalleri, istismar ve siddet bicimleri
hakkinda konusmanin kolay olmadigini biliyoruz. Bu konusmalar cogu
yetiskin icin kaygi verici olabiliyor. Kaygl bazen kaginmaya, bu konulari yok
saymaya, “benim cocugumun/égrencimin basina gelmez” dusuncesine
neden oluyor. Elbette hicbirimiz ¢cocuklarin sinir inlalleri, istismar ve siddet
bicimleriile karsilasacagini disinmek istemeyiz. Diger yandan, cocuklarin
zarar gérmemesini ve guvende kalmasini saglamak i¢in sorumlulugu olan-
lar bizler, yani yetigkinleriz.

Mino'nun 4 Kurall tam da bunu icin hazirlandi. Ebeveynlerin/bakimveren-
lerin, egitimcilerin ve tum yetiskinlerin bu konulari hem kendi iclerinde hem
birbirleriyle hem de ¢ocuklarla kolaylikla, dogru bir yaklasimla konusabil-
mesi icin.




Kural 1:
Bedenimin her yeri 6zel.

Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait, zel ve degerli oldugunu hissettir-
mek ve anlatmak énemlidir. Bunun icin éncelikle bizim, cocuklarla iligkile-
rimizde sayaglli, nazik ve 6zenli davranmamiz gerekir. Belli bir yasa gelene
kadar ¢cocuklarin intiyaclarini karsiliyor olsak da onlar bizden ayri varliklar.
Bunu hep hatirlayalim ve yeri geldik¢ce ¢cocuklara da anlatalim. (“Hentiz
kuguk oldugun icin banyonu ben yaptiriyorum. Bu beden senin, biraz daha
buyuyliince bedenini kendin yikayabileceksin.”)

Cocuklarin bedenleri ile ilgili konularda sunlara 6zen gosterebiliriz:

¢ Bebege/cocuga bakim verdigimiz ycu'dc eslik ettigimiz anlarda sert, hasin,
Israrci, zorlayicl, korkutucu sekilde degil, olabildigince sakin, sefkatli, nazik, dzenli
davranalim ve aciklayici olalim. Bu anlara érnekler: emzirme, biberonla besleme,
yemek yedirme, bezini degistirme, tuvalete ydnlendirme, tuvalet sonrasi temizli-
gini yapma, banyo yaptirma, kiyafetini degistirme, tirnaklarini kesme, sacini tara-
ma, bebek arabasini itme, kucakta tasima, kucaklayip bir yere oturtma, elinden
tutup birlikte yurtime vb.

+ Kendi kendine yapabilecegi halde, tuvalet sonrasi temizligini yapmak, banyo
yaptirmak gibi konularda israrci olmayalim. Bunlari kendisinin yapmasi igin cocu-
gu tesvik edelim.

e Cocugun bedeninin sadece belirli bélgelerinin (dudaklar, memeler, popo, cinsel
organlar) degil, tamaminin ézel oldugunu ve 6zeni, mahremiyeti* hak ettigini
unutmayahm.

e Cocudun giysilerini, bezini ya da ic camasirlarini kamusal alanda degistirmemiz
gerektiginde iznini alalim ve rahat hissetmesini saglayacak diizenlemeler yapalim.

e Cocudu rahatsiz edebilecek davranislarimizi devam ettirmeyelim. (Gidiklama,
sikistirma, minciklama, makas alma, sagini karistirma, zorla fotografini gekme vb.)

* Metinde iki yerde gegen “mahremiyet” kelimesini “gizlilik” anlamiyla kullaniyoruz. Bu kelimeyle sadece “bedensel gizliligi”
kastetmiyoruz. Cocudun Kisisel bilgi ve verilerini korumak, 6zel hayatina saygr duymak, paylastikiarini her yerde anlatmamak,
fotograflarini/videolarini yayginlastirmamak gibi ok daha genel bir mahremiyet yaklasimindan bahsediyoruz.



Cocuklara bedensel sinirlarinin &nemli oldugunu somut érneklerle anlata-
Iim. Bunun igin, asagidaki cimleleri ve benzerlerini kullanabiliriz. Bu gug-
lendirici mesaijlari tek seferde degil, hayatin akisiicinde ve yeri geldikge
paylasmamiz daha uygun olabilir.

Sorup onayini almadan ben dahil kimse bedenine dokunamaz,
seni 6pemez, fotografini ve videonu cekemez.

Onay almak birinden izin istemek ve cevabina saygl duymak demektir. Sen de
baskalarindan onay almalisin.

Ben dahil kimse 6pmen, sariiman, kendini 6ptlirmen, sohbet etmen, fotograf
ya da video ¢ektirmen, bir oyuna katilman icin sana; hediye, oyuncak, gikolata,
para vb. vermeyi teklif edemez,‘nolur, ltitfen, bi kerecik, benim icin’ gibi sézlerle
Israr edemez, ‘kiserim, konusmam, ben de seni sevmem’ gibi tehdit edici sdzler
sdyleyemez.

Birini istemedigi seyleri yapmasi icin kandirmaya ¢alismak ya da zorlamak
dogru degildir.

Yapmak istemedigin seyler igin, ben dahil kimse sana kizamaz, kisemez ve
ceza veremez.

Beni, anneanneni, babaanneni, dedeni, 6gretmenini, komsuyu, amcayi, teyzeyi
6pmezsen ayip ya da saygisizlik oimaz.

UNUTMAYALIM

Cocuklarin bedenleriyle ilgili konularda séz séyleme
haklari vardir. Buna “cocugun bedensel s6z hakkl” di-
yoruz. Bu hakki 6grenemez ve kullanamazlarsa sinirla-
rint olusturmakta zorlanirlar. Bu da onlari sinir ihlallerine,
istismar ve siddet bicimlerine karsi savunmasiz hale
getirir.

Cocuklarin bedensel s6z haklarini taniyan ve koruyan
\yetigkinler olalim. )




Kural 2:
Duygularim ve sézlerim énemli.

Her cocugun duygulari, intiyaglari, digtnceleri, secimleri degerlidir ve
sayglyl hak eder. Cocuklarin, bebeklik doneminden itibaren ilk yakin ilis-
kilerinde ilgi, sevgi, saygl, deger ve kabul gérip gérmemeleri gelisimlerini
derinden etkiler. Cocuklara saygiyla, varliklarini onurlandirarak rehberlik
etmemiz dnemlidir. Béylece onlarin kimlik, 6zdeger, 6zglUven gelisimleri-
ni desteklemis, kendilerini koruma ve savunma becerilerini glclendirmis,

guvende hissetmelerini saglamis oluruz. il
T

Bunun igin sunlara 62zen goésterebiliriz:

Cocuk kendini sézciiklerle ifade ediyorsa onu dinleyelim.

Cocugun duygularini, ihtiyaglarini, diistincelerini ve secimlerini varsaymak ye-
rine ona soralim. (“Nasil hissediyorsun, neye ihtiyacin var, bu konuda ne dusdnu-
yorsun, nasil olmasini istersin?” gibi)

Cocuk kendini sézciiklerle ifade etmiyorsa, onu anlamak igin iyi gézlemci olalim.
Sohbet ederken, g6z temasi kurabilen cocuklarla géz temasi kuralim.

Anlattigi bir seyi dinlerken, birlikte oyun oynarken vb. baska bir seyle ilgilenme-
yelim.

Dinlerken akil, 6gut ya da bilgi vermeyip sadece ¢cocugun paylastiklarina odak-
lanalm.

Cocuga gun icinde neler yaptigi kadar, nasil hissettigini de soralim.

Cocuga “aglama, korkma, tzdlecek bir sey yok, git baska yerde agla” demeye-
lim. lliskimizde zorlayici duygulara da yer oldugunu hissettirelim. Cocugu yogun
ve zorlayici duygularla tek basina birakmayalim.

Cocugdun kisisel sinirlarini ihlal etmeyelim.




Cocuklara, hayatlarimizdaki varliklarinin degerli oldugunu her firsatta ifade
edelim. Bunun her zaman kelimelerle gerceklesmek zorunda olmadigi-

ni hatirlayalim. Asagidakilere benzer cimleler kurarak kelimelerle ifade
edebilecegimiz gibi bakislarimiz, yuz ifademiz, ses tonumuz, sefkatimizle
kelimeler oimadan da ifade edebiliriz.

“Varhgin benim icin degerli.”

“Nasil hissettigine ve neye ihtiya¢ duyduguna 6nem veriyorum.”
“istedigin her konuda benimle konusabilirsin, seni dikkatle dinlerim.”
“Hatalar yapabilirsin. Bu sana olan sevgimi degistirmez.”

“jyi ki yanindayim ve iyi ki biiyiimene eslik ediyorum.”

“jyi ki yagami birlikte paylasiyoruz.”

UNUTMAYALIM

Cocuklar yakin ¢evrelerindeki ve toplumdaki yetiskinlerden
deger ve saygl gorduklerinde kendilerini iyi, rahat, glvende ve
iletisime acik hissederler. Bu yaklasim ¢ocuklarin “isteyen bana
istedigi sekilde davranamaz” distncesini benimsemelerini des-
tekler. Sinir ihlalleri, istismar, siddet durumlarini tanimlama be-
cerilerini gelistirir. Duygulari ve ihtiyaclari deger géren ¢ocuklar
rahatsiz, glivensiz, tedirgin veya tehlikede hissettiklerinde bunu
paylasarak destek isteyebilirler.

Cocuklarin varoluslarinin tim hallerine deger veren ve saygi
\_ gosteren biiyukler olalim. )




Kural 3:
istemezsem hayir derim.

Cocuklara istemedikleri ve rahatsiz olduklari bakislar, konusmalar, sakalar,
oyunlar, sevme bicimleri vb. karsisinda ‘hayir’ deme hakkina sahip oldukla-
rini hissettirelim ve anlatalim. Bunun icin her seyden énce biz yetigkinlerin,
cocuklarin ‘hayir'larini duymamiz ve dikkate almamiz gerekir. Bir yandan
¢cocuklara "hayir demek hakkiniz” mesaijini verip diger yandan onlarin ‘ha-
yir'larini dikkate almazsak bu tutarsiz ve cocuklar agisindan kafa karistiric

olacaktir. ‘\ ’

Bu hataya dismewmek igin sunlara dikkat edebiliriz:

e Cocuklar her zaman sozle ‘hayir’ demeyebilir ya da diyemeyebilirler. Cocugun
rahatsiz oldugu durumlari fark edebilmek icin yuz ifadesine, beden diline, tavirla-
rina dikkat edelim.

Cocuk birlikte oynamak, sohbet etmek, kucaga almak, sariimak, dpmek, birlikte
uyumak vb. taleplerimizi reddettiginde; ‘evet’ demesi icin onu zorlamayalim,‘evet’
demesiicin onu ikna etmeye ¢alismayalim (israr etmek, hediye ya da baska

bir seyle édullendirme vaadinde bulunmak vb.), 'hayir' dedidi icin onu cezalan-
dirmayalim (sevgiyi ve bakimi kesmek, kiismek, keyif aldigi bir seyden mahrum
birakmak vb.).

Cogu zaman sevgi ve iyi niyetle yaptigimizi diisiindiigiimiiz yukaridaki davra-
nislarin cocugun iradesini kirabilecegini, cocugu édul-ceza gibi yollarla kandiril-
maya agik hale getirebilecegini fark edelim.

Cocuk bir talebimizi reddettiginde Gzullyor, kiriliyor, 6fkeleniyorsak duygularimi-
21 cocuga yansitmayalim. (“Beni ¢ok tzdun, kalbim ¢ok kirildi, agk olsun, aglarim
ama, gordrsun sen!..”) Zorlandigimiz duygularin kaynagina bakip kendimizi anla-
maya ¢alisalm. ihtiyag hissediyorsak yetiskin akranlarimizdan destek isteyelim.

Cocuklarin, biz yetiskinleri her zaman memnun etme ve hi¢ tzmeme sorumlulu-
guna sahip olmadigini hep aklimizda tutalhm.




Cocuklar bize ya da baska bir yetiskine hayir dediginde sunlari hatirlamaya
calisabiliriz:

¢ Hayir da evet kadar gegerli bir cevap.

e Onun benden farkli bedensel ve kisisel sinirlari var.

e Hayir diyerek sinir koymayi deneyimliyor.

¢ Hayir dediginde aslinda bir ihtiyacini (secim, 6zerklik, alan vb.) karsiliyor.

Gocuklarla hayir diyebilmek, kendi ihtiyaglarinn farkinda olmak, baskalarwn thayir’ la-
rint duymak gibi konular uzerine sohbet ederken su temel mesajlardan faydalanabiliriz:

“jstemedigin, hoslanmadigin, rahatsiz oldugun durumlar karsisinda hayir demek hakkin.”

“Bir seyi istemedigini ifade etmenin, hayir demenin cesitli yollari var. (lih, cik, istemiyorum ya
da hayir deme, basi iki yana sallama, sessiz kalma, bedensel olarak geri cekilme, ortamdan
uzaklasma vb.) Sen bunlardan hangilerini kullanmayi tercih ediyorsun?”

“Bir seyi istemedigini ifade ettigin halde karsindaki kisi bunu dikkate almiyor, seni zorluyor-
sa istemedigini yeniden ifade edebilirsin.”

“Yeniden ifade ettigin halde karsindaki kisi seni zorlamaya devam ediyorsa benden ya da
konusmayi sevdigin bir yetiskinden destek isteyebilirsin.”

“Bir seyi istemedigini ifade ettiginde seni duymuyorsam beni de uyarabilirsin.”
“Biri sana bir seyi istemedigini ifade ettiginde sen de buna saygi géstermelisin.”

“Baslangigta isteyip katildigin bir sohbet, saka, oyun, davranis vb. sirasinda iyi hissetmez-
sen kararini degistirebilir, hayir diyebilirsin.”

“Tanidigin ya da tanimadigin biiyukler bazen sana ‘derslerin nasil, arkadaslarinla aran nasil,
anneni mi ¢ok seviyorsun babani mi?’ gibi sorular sorabilirler. Herkesle, her zaman sohbet

etmek istemeyebilirsin, bunda bir sorun
yok. Cevap vermek istemediginde ses-
siz kalabilir ya da bunu soyleyebilirsin.”

UNUTMAYALIM

Cocuklar bizden ‘hayir'in bir cevap olamayacagdi mesajini
aldik¢a séylediklerimize, yaptiklarimiza her kosulda itaat
etmeleri gerektigini 6grenirler. Bir sire sonra rahatsiz
olduklari durumlari ifade etmekten vazgecebilirler. Bas-
kalarinin ihtiyaglarinin kendi intiyaglarindan daha énemli
olduguna inanirlar. Kendileri de baskalarinin sinirlarini inlal
edebileceklerini dustnurler.

Cocuklarin ‘hayir’larini duyup dikkate alan ve cizdikleri
sinirda durabilen yetigkinler olalim.

- _J
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Kural 4:
Saklamam anlatirim.

Cocuklari rahatsiz olduklari durumlarda bizden ya da guvendikleri diger
yetigkinlerden destek istemeleri i¢in yureklendirelim. Cocuklarla aramiz-
da guvenli bir paylasim alani olusturabilmek igin yeri geldikce, sefkatle ve
sakince onlara sunlari séylememiz hatirlaticl ve guclendirici olacaktir:

» "Senirahatsiz eden herhangi bir durumu litfen saklama, bu bir cocuk icin zorlayicidir.”

» "Rahatsiz oldugun durumlarda benden ya da glvendigin bir baska blylkten destek
istemek hakkin.”

"...'n olarak (annen, baban, 6gretmenin, renber 6gretmenin vb.) iyi, rahat ve glivende
hissetmeni saglamak benim sorumlulugum.”

o "Destege intiyacin oldugunda yanindayim.”

Cocugun ebeveyni, 6gretmeni ya da ona rehberlik eden baska bir yetiskin
olabiliriz. Konumumuz ne olursa olsun, cocugun her zaman yaninda bulu-
namayabiliriz. Bu nedenle, bizim disimizda kimlerden destek isteyebilece-
gini ona sormamiz iyi olacaktir. Cocukla birlikte glivendigi ve konugmayi
sevdigi diger yetigkinlerin bir listesini yapabiliriz. Sonrasinda, listede ismi
yer alan diger yetigkinleri bu konusmadan haberdar etmemiz, cocugu nasil
dinlemek ve yénlendirmek gerektigiyle ilgili hemfikir olmamiz gerekir.

Gocuk rahatsiz, giivensiz, tedirgin veya tehlikede hissettigi herhangi bir seyi pay-
lastiginda onu can kulagyla dinlememiz énemlidir. Boyle dinleyehilmek igin sun-
lart aklivizda tutabiliriz:

¢ Rahatca sohbet edebilecegimiz, sohbetimizin bélinmeyecedi ve baskalar
tarafindan rahatsiz edilmeyecegimiz bir ortam olusturalim. Bu hem ¢ocugun
hem de konunun mahremiyeti icin dnemlidir.

Bitun dikkatimizi cocugun duygularing, ihtiyaglarina ve paylastiklarina verelim.




Bazen duyduklarimiz bizi kaygilandirabilir, Uzebilir, hatta 6fkelendirebilir. Din-
lerken duygularimizi dengelemeye calisalim. Bunun icin sakince derin nefesler
alabiliriz.

Saskinlik, endise, hayal kirikhigi, caresizlik, 6fke gibi duygularimizin yiz
ifademize ve beden dilimize yansimadigindan emin olalim. Clinkd tepkilerimiz
¢ocugun anlatmaya devam etmesini engelleyebilir.

Cocudu dinlerken, paylastiklarini hafife alan, Snemsizlestiren ve gegistiren
yorumlar yapmaktan kacinalim. (“Bunda rahatsiz olunacak ne var?’, “Bence
abartiyorsun’, “Yanls anlamissindir’, “Saka yapmistir’, “Seni sevmistir’, “Uydur-
mal!” vb.)

Cocugdu sikistirabilecek; tarif isteyen, detayli, yargilayici, suglayici, korkutucu,
utandirici soru ve yorumlardan kaginalim.

Cocugun rahatsiz oldugu durumu anlamaya calisirken hazir olmadigi detaylari

anlatmasi konusunda israrci olmayalim. Bu tavrimiz gocugun susmasina neden
olabilir.

Paylastigi icin tesekkiir edelim, “iyi ki anlattin” diyerek destek talep etmenin
énemini vurgulayalim, onun i¢in ne yapabilecegimizi soralim.

UNUTMAYALIM

Cocuklar icin rahatsiz, tedirgin veya tehlikede hissettiren
durumun kendisi kadar, bunu ¢evrelerindeki yetiskinlerle
paylasamamak ya da paylastiklarinda destek gére-
memek de zorlayici ve zarar vericidir. Bu durum ¢ocuga
kendisini yalniz ve desteksiz hissettirebilecegdi gibi sinir
ihlallerinin, istismar ve siddet bicimlerinin gizli kalmasina
ve devam etmesine de neden olabilir.

Cocuklarin etrafindaki sakin, gliven veren ve destekle-
yici eslikgiler olalim.
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