YAZ KAMPI YEMEK LiSTESi 2026

1. HAFTA
GUNLER KAHVALTI OGLE YEMEGI iKiNDI

Pazartesi Uziiml{ Corek - Elma - Siit Tavuklu Wrap - Patates Kizartmasi - Meyve Cikolatali Kapama - Limonata
Sali Tost - Salatalik - Domates - Zeytin - Meyve Suyu Bezelye - Makarna - Yogurt Kek - Sut (Kakao ya da Sade)
Carsamba Cikolatali Ekmek - Sut Firin Tavuk Baget - Bulgur Pilavi - Coban Salata Peynirli Tepsi Boregi - Meyve Suyu
Persembe Sandvig (Peynir, Domates, Salatalik) - Meyve Suyu Kiymali Firin Patates - Piring Pilavi - Tath Karpuz - Ekmek - Peynir
Cuma Agma - Siit Tavuk Sinitzel - Spagetti - Ayran Sitlag - Limonata

2. HAFTA
Pazartesi Pogaca - Peynir - Zeytin - Siit Hamburger - Patates Kizartmasi - Meyve Suyu Uziimli Cevizli Paskalya - Meyveli Yogurt
Sali Cornflex - Bal - Siit Taze Faslilye - Pilav - Meyve Simit - Meyve Suyu
Carsamba Tost - Salatalik - Domates - Zeytin - Meyve Suyu Citir Tavuk Kanat - Patates Piresi - Ayran Makarna Salatasi - Limonata
Persembe Sandvig (Peynir, Domates, Salatalik) - Meyve Manti - Mevsim Salatasi Karpuz - Ekmek - Peynir
Cuma Peynirli Yumurta - Zeytin - Domates - Salatalik - Meyve Suyu Etli Biber Dolma - Yogurt - Tatl Pizza - Dondurma - Limonata - Meyve

3. HAFTA
Pazartesi Milfoy Corek - Bal - Stt Tavuk Sote - Piring Pilavi - Ayran Cikolatali Kapama - Limonata
Sali Cikolatali Ekmek - Stt TurlQ - Sehriyeli Pilav - Meyve Kek - Sut (Kakao ya da Sade)
Carsamba Pogaca - Peynir - Zeytin - Meyve Suyu Tavuk Kilbasti - Bulgur Pilavi - Ayran Makarna Salatasi - Limonata
Persembe Sandvig (Peynir, Domates, Salatalik) - Meyve Suyu Karnabahar Graten - Makarna - Yogurt Peynirli Tepsi Boregi - Limonata
Cuma Cornflex - Sut Izgara Kofte - Patates Kizartmasi - Meyve Karpuz - Peynir - Ekmek

4. HAFTA
Pazartesi Pogaca - Meyve Suyu Tavuk Sinitzel - Patates Kizartmasi - Mevsim Salata Karpuz - Peynir - Zeytin - Ekmek
Sali Tost - Salatalik - Domates - Zeytin - Meyve Suyu Taze Faslilye - Pilav - Meyve Peynirli Tepsi Boregi - Limonata
Carsamba Simit - Bal - Siit Firin Tavuk Baget - Patates - Coban Sal Kek - Siit (Kakao ya da Sade)
Persembe Sandvig (Peynir, Domates, Salatalik) - Meyve Hamburger - Patates Kizartmasi - Meyve Suyu Citir Tavuk Salata - Ayran
Cuma Peynirli Yumurta - Zeytin - Domates - Salatalik - Meyve Suyu Sulu Koéfte - Pilav - Mevsim Salata Pizza - Dondurma - Limonata - Meyve




